Luento koiran ruokinnasta Dogo Argentino Clubin syyskokouksen yhteydessä 2003.

Rotuyhdistyksenne pyynnöstä olen lupautunut kertomaan oman näkemykseni rotunne vaatimasta ravitsemuksesta. Olen itse ruokkinut rottweilereita jo yli 50 vuotta ja niiden ruokinnassa olen oppinut paljon "kantapään kautta" eli kokemusperäisesti. Aluksi jouduin kamppailemaan ihosairauksien kanssa, erityisesti varpaiden välien ja kuonon furunkuloosi-ihottuma oli kiusana. Nykyisin rottweilerini eivät ole kärsineet ihottumista eivätkä muistakaan yliherkkyyksistä tai allergioista kun olen oppinut enemmän niiden oikeammasta ravitsemuksesta.

Kun vertaa dogoja rottweilereihin, on rotumääritelmistä luettavissa se, että ne ovat suunnilleen kooltaan samanlaisia. Dogot ovat urokset 62-68 cm ja rottweilerurokset 61-68 cm. Dogo nartut ovat 60-65 cm ja rottweiler nartut 56-63 cm. Dogojen yleisvaikutuksessa sanotaan, että ne ovat keskivahvoja ja korkearaajaisia ja niiden rungon pituus on 10% säkäkorkeutta pitempi. Rottweilerista puolestaan sanotaan, että se on vankkarakenteinen ei korkearaajainen ja runko saa olla korkeintaan 15 % säkäkorkeutta pitempi. Rodut ovat siten kooltaan lähellä toisiaan, tosin rottweilerit ovat raskasrakenteisempia.

Ihastuin dogo argentinoihin katsellessani niitä Buenos Airesin maailmannäyttelyssä. Erityisesti jäivät mieleeni niiden upeat päät ja vahvaluustoinen rakenne. Englanninpointteri lienee toinen koirarotu maailmassa, jonka kuonon muodolla on pään aitouteen yhtä suuri merkitys kuin dogo argentinolla. Lukekaa tarkasti rotumääritelmä dogon päästä ja kuonosta ja noudattakaa kirjoitettua kuvausta dogojen kasvatustavoitteissa. Oikean muotoinen pää on yleensä rodun ulkomuodollisesti vaikuttavin aitouden merkki.

Dogo argentino on väritykseltään ja karvapeitteeltään hieman rottweileria heikommassa asemassa. Mutta rodun on oltava sellainen kuin se on. Rodun yksilöiden hoito ja ruokinta on tapahduttava rodun vaatimusten mukaisesti. rotu on vaaleasta ihostaan ja lyhyehköstä karvapeitteestään johtuen arempi erilaisille ihon ärsytyksille. Voimakas auringonsäteily on eräs tällainen haittatekijä. Ravitsemuksella voidaan näitä haittoja hieman eliminoida, ruokkimalla koiria sellaisella ravinnolla jolla on hoitava vaikutus ihon pigmenttiin ja karvankasvuun. Tai oikeammin ilmaistuna, ettei ravinto ole tässä suhteessa vaikutukseltaan puutteellista.

KOIRAN RUOKINTA ON HELPPOA JA HALPAA! VAI ONKO? 

Mennään markettiin tutkitaan koirarehujen hyllystö ja valitaan halvin saatavissa oleva rehu. Hinnaltaan huokeammat rehut sisältävät pahimmillaan vain 2-4 % eläinperäistä valkuaisainetta. Paljonko onkaan tällaisessa rehussa lopultakin koiran ruuansulatuselimistössä sulavaa, koiran ravinnoksi imeytyvää valkuaista eli proteiinia??? Ja mikä on rehun koko valkuaismäärän aminohappokoostumus

Kotona annostellaan rehua koirankuppiin sopiva määrä, lisätään vettä ja sillä siisti. Tällainen tilanne on suurimmalla osalla koirien ruokkimisessa tänään todellisuutta. Jos kasvavan koiran olemus alkaa heiketä, koira ontuu tai sen raajat vääntyvät, todetaan sen olevan huono yksilö joka on perinyt heikkoudet vanhemmiltaan. Jos aikuinen vanhempi koira alkaa rapsutella itseään, sen silmät vuotavat, karva lähtee ja iho hilseilee tai punoittaa ja varpaiden välissä on furunkuloosinäppylöitä, tai se ravistelee alituisesti korviaan ja korvakäytävät punoittavat on kyseessä tavallisesti yliherkkyysreaktio. Tästäkin syytetään yleensä koiran perittyä heikkoa vastustuskykyä. Rodun jalostus ja rodun kasvattajat saavat syytteistä osansa, mutta tilanne jatkuu entisellään. Onhan koirat ruokittu yleisesti myynnissä olevilla ja hyväksi mainostetuilla rehuilla! Nykyihmisiä syyllistetään usein ns. roskaruokien syömisestä. Tähän vertailevaan syyllistämiseen voin koirien ruokkimisessa myös yhtyä toteamalla, että niitäkin syötetään hyvin yleisesti "roskaruoalla". Vääränlainen ja tästä syystä puutteellinen ruokinta on yleisin syy koirissa esiintyviin vikoihin, heikkouksiin ja suoranaisiin sairauksiin. Tämä kaikki on seurausta meidän huonosta tietämyksestä koiran ravitsemustarpeista ja liiasta luottamisesta kaikkea myynnissä olevaa kohtaan. Rotukoiraharrastukseemme liittyvä, yleistynyt harrastuksemme sponsorointi, joka etupäässä toteutuu koiran rehuja myyvien yritysten toimesta, johtaa meitä itsemme sitä tiedostamatta hyvinkin paljon mainostuksen mukaiseen koiranruokintaan. Myös maassamme hyvin toimiva kuluttajansuojelutoiminta tuudittaa meidät uskoon, että kyllä yhteiskunta valvoo puolestamme ja tietää parhaiten mikä on koirillemme hyväksi! Meistä kasvatetaan kritiikittömiä ja sinisilmäisiä kuluttajia.

KOIRIEN OIKEAOPPINEN RAVITSEMINEN EI OLE HELPPOA EIKÄ USEIN AIVAN HALPAKAAN

Mutta ennen kaikkea sen toteuttaminen vaatii taholtamme enemmän aikaa ja ennen muuta viitseliäisyyttä ja mikä tärkeintä enemmän tietoa koirien ravitsemusvaatimuksista. Tällaista parempaa koiran ruokkimista kutsuisin mielelläni "luonnon mukaiseksi ruokinnaksi" Kyllä koiriemme ruokinta voidaan toteuttaa hyvin ilman teollisuuden valmisteita, mutta helppoa se ei ole. Realistina olenkin taipuvainen yhdistämään valmisrehut ja muut koirien ruokana käytettävät ruoat, toteamalla, että näin päästään helpommalla kaikin tavoin. Ja näin menetellen ravitsemusvaatimuksetkin tulevat melko hyvin täytetyiksi, ilman täydellistä asiantuntemusta.

Koirien ravintovaatimukset vaihtelevat eri ikäkausilla pennusta veteraaniksi. Ne vaihtelevat myös sen mukaisesti kuinka paljon koira liikkuu ja kuluttaa energiaa. Ruumiin lämmön ylläpito kuluttaa energiaa enemmän kylmässä kuin kuumassa säässä ja koiran on saatava ravinnostaan energiaa elinympäristön lämpötilan vaatimusten mukaisesti. Vuoden ajoilla kuten keskikesän valoisuudella tai joulukuun pimeydellä on ravintovaatimuksensa. Kuten jo alussa viittasin dogojen väriin ja karvapeitteeseen on myös rodulla omia erityisiä erityisvaatimuksia. Näistä vaativin ero on koirien koosta johtuva. Jo maallikkokin voi päätellä etteivät kääpiöpinseri ja bernhardilainen missään elämänsä vaiheessa paini samassa sarjassa ravintovaatimusten suhteen. Kasvukauden aikana ne ovat keskenään kuin yö ja päivä.

Koirien ruoka koostuu ravintoaineista, kasveista puhuttaessa käytetään termiä ravinteet. Mitä nämä ravintoaineet ovat? Karkeasti ne voidaan jakaa kasvu- ja suojaravintoaineisiin ja energiaravintoaineisiin. Tämän jaon puitteissa on vielä huomioitava vesi ja mikrobit (homeet, hiivat, bakteerit ja myös virukset) sekä entsyymit ja hormonit. Mikrobien ryhmässä on sekä haitallisia, harmittomia että hyödyllisiä mikrobeja. Haitalliset ovat jopa kuolemaa aiheuttavia ja hyödylliset taas terveenä säilymisen kannalta elintärkeitä. Ravintoaineista puhuttaessa hormonit ovat etupäässä haitallisia jäämiä kasvien viljelyn ja eläinten kasvatuksen kausilta, mutta kyllä ravintoaineet pitävät myös yllä koirien elämälle tarpeellista hormonituotantoa. Esimerkiksi C -vitamiinia ei ihmisen elimistö kykene valmistamaan, mutta koiralla sitä muodostuu sen omassa elimistössä ja sitä voisi niillä siis pitää hormonina. Hormonituotanto saattaa kuitenkin häiriintyä ja nykyisin koirille syötetäänkin aika yleisesti C -vitamiinia varmuuden vuoksi, erityisesti niiden kasvukaudella. Erityisesti siksi, että C -vitamiinilla on ratkaiseva merkitys sidekudoksen muodostumiselle ja terveenä säilymiselle. Amerikkalaiset suosittelevat erityistä Ester C -vitamiinia tähän tarkoitukseen. Tätä vitamiinia saa nykyisin myös Suomessa 200mg vahvuisina tabletteina. Koska virallinen kanta on se, että koirat eivät tarvitse C -vitamiinia, ei sille ole myöskään "virallisesti" hyväksyttyä annosteluakaan. Itse olen antanut sitä rottweilerpennuille noin viiden viikon ikäisestä lähtien 200mg tabletin aamuin illoin. Nivelrikot ja lonkkanivelten löysyys kertovat sidekudoksen muodostumisen häiriöistä. Entsyymit ovat elävien solujen muodostamia proteiineja jotka toimivat katalyytteina erilaisissa reaktioissa.

RAVINTOAINEET:

Kasvu- ja suojaravintoaineet ovat:

Valkuaisaineet eli proteiinit: Valkuaisaine koostuu aminohapoista, useammista tai harvoista. Valkuaisaineet ovat peräisin eläinkunnasta tai kasvikunnasta. Ne ovat aminohappokoostumuksestaan johtuen joko moniarvoisia tai vähempiarvoisia. Eläinvalkuainen on yleensä moniarvoisempaa kuin kasvivalkuainen. Valkuaisaineeltaan moniarvoisin on kananmuna. Voidakseen hyvin koirat vaativat enemmän eläinperäistä valkuaista. Kuumentaminen, kuivattaminen ja pitkäaikainen säilytys tuhoaa valkuaisaineen aminohappoja. Valkuaisainetta eli proteiinia pilkkoo proteaasientsyymi. Kuivarehujen raakavalkuaismäärän ilmoittaminen ei juurikaan kerro meille rehun arvosta. Tärkeää olisikin tietää valkuaismäärän ohessa kuinka paljon rehussa oleva valkuainen sisältää eri aminohappoja. Viljojen valkuainen ei ole eläinperäisen valkuaisen veroista. Koirat ovat lihansyöjiä ruuansulatukseltaan ja tästä johtuen olisi erittäin tärkeää tietää paljonko niille valmistettu kuivarehu todellisuudessa sisältää lihaa.

Vitamiinit: Jakautuvat kahdeksi ryhmäksi, vesiliukoisiksi ja rasvaliukoisiksi. Rasvaliukoisia ovat A, D, E, ja K. Vesiliukoisia vitamiineja ovat B -ryhmään kuuluvat vitamiinit, C -vitamiini ja ns. P -vitamiinit rutiini ja hesperidiini. Rasvaliukoiset vitamiinit varastoituvat elimistöön ja liian suurina määrinä ne vaikuttavat haitallisesti, jopa "myrkyllisesti". Vesiliukoisia vitamiineja on saatava ravinnosta päivittäin sillä ne eivät varastoidu elimistöön. Liian suuri päivittäinen D -vitamiinin saanti aiheuttaa samantapaisen luustosairauden kuin sen liian vähästä saannista johtuva riisitauti. Tämän lisäksi voi D -vitamiinin liiasta jatkuvasta saannista tai liian suurista kerta-annoksista seurata vakavia munuaisvaurioita.

Kivennäisaineet: Jaetaan myös kahteen pääryhmään, makrokivennäisiin jamikrokivennäisiin eli hivenaineisiin. Hiilen, hapen ja vedyn lisäksi koirien ravitsemuksen kannalta tärkeimmät kivennäisaineet ovat: typpi, fosfori, kalium, kalsium, magnesium, rikki, kloori ja natrium. Hivenaineita koirien ravitsemuksessa ovat: rauta, kupari, mangaani, sinkki, koboltti, molybdeeni, seleeni, jodi, fluori, vanadiini, kromi, arseeni, tina, nikkeli ja pii. Jos kivennäisaineita puuttuu jatkuvasti koiran ravinnosta, on siitä seurauksena monia vakavia puutossairauksia. Toisaalta niiden liikasaannin seuraukset näkyvät munuais- ja kilpirauhassairauksina sekä virtsakivinä, eli samoina jotka kehittyvät myös kivennäisten puutossairauksina.

Energiaravintoaineita ovat:


Rasvat: Rasvat ovat kiinteitä kuten tali ja voi tai juoksevia öljyjä. Rasvoja saadaan eläinkunnasta ja kasvikunnasta. Koirille erityisen terveellisiä ovat kaloista saatavat rasvat. Rasvat koostuvat erilaisista rasvahapoista. Rasvaa pilkkoo rasvahapoiksi lipaasientsyymi. Rasvat muodostuvat tyydyttyneistä, tyydyttymättömista ja monityydyttymättömistä rasvahapoista. Kiinteät, kovat rasvat ovat etupäässä tyydyttyneitä rasvahappoja sisältäviä, kun taas juoksevat öljyt sisältävät vaihtelevia määriä erilaisia tyydyttymättömiä rasvahappoja. Pilaantuneet härskiintyneet rasvat ovat myrkyllisiä, varsinkin jatkuvasti saatuina. Kuivarehuissa rasvat pilaantuvat herkästi hapen vaikutuksesta. Monityydyttymättömät rasvahapot hapettuvat, eli härskiintyvät, helpommin kuin tyydyttyneet rasvahapot. Tätä estämään rehuihin lisätään hapettumista ehkäiseviä antioksidantteja. Turvallisin antioksidantti lienee E -vitamiini, mutta ei ilmeisesti tehokkain. Varsinkin jos koiranruoka sisältää monityydyttymättömiä rasvahappoja, kuten kasvi- tai kalaöljyjä, on ruokaan lisättävä myös enemmän E -vitamiinia. 

Dogo argentinojen ruokinnassa on pantava painoa ruoan rasvan laatuun ja kuntoon, ovathan rasvahapot ihon ja karvapeitteen terveyden kannalta aivan ratkaisevassa asemassa. Rasvahapoilla on merkitystä myös rasvaliukoisten vitamiinien imeytymisessä. Niillä on merkitystä veren ja verisuoniston kunnolle. Varsinkin nivelien ja nikamien rustojen tarvitsemat ravintoaineet kulkeutuvat hienon hienojen verisuonien kautta niihin. Veren on oltava riittävän juoksevaa ja verisuonien avoimia ja joustavia. Eli rasvat eivät ole pelkästään energian antajina tärkeitä, kuten usein luullaan. Vesieläinten, kuten hylkeiden ja kalojen, rasvat ovat koirille terveellisimmät rasvat. 

Rasvoista koirat saavat eniten energiaa. Rasvojen kokonaisenergia on 9,4 kilokaloria yhdessä grammassa. Keskimäärin koiran ruoansulatus pystyy käyttämään rasvan noin 90 % hyväkseen, eli rasvasta koirat saavat energiaa noin 8,5 kcal/g. Meitä ihmisiä varoitetaan nykyään jatkuvasti rasvojen vaarallisuudesta. Varoitukset ovat aiheellisia, mutta varoituksissa pitäisi nykyistä selkeämmin varoittaa rasvojen tyypistä eli niiden rasvahappokoostumuksesta ja sisällöstä. Koirat eroavat meistä ihmisistä aivan ratkaisevasti rasvojen hyväksikäytön osalta ja niitä ei ole syytä liittää omaan rasvattoman ruuan dieettiin. Rasva on koiran paras energiaravintoaine. Älä koskaan syötä, älä varsinkaan kasvavalle pennulle, härskiltä haiskahtavaa kuivarehua, jossa jo hajuanalyysin perusteella on alkanut rasvan hajoaminen eli pilaantuminen.

Hiilihydraatit: Ovat hieman vaikeasta nimestään huolimatta varsin tuttuja ja jokapäiväisiä ravintoaineita. Yksinkertaisimpia perushiilihydraatteja ovat sokerit. Rakenteeltaan hieman monimutkaisempia ovat tärkkelykset ja kaikkein pisimmälle pilkkomisen kannalta ovat rakentuneet kuidut eli selluloosa. Viime mainittua eivät koirat voi ruoansulatuksessaan hajottaa sokeriksi, kuitu säilyy sulamattomana. Varsinaiset ruohonsyöjät kuten esimerkiksi lehmät omaavat niin kehittyneen ruoansulatusjärjestelmän, että kuitu on niille parasta ruokaa. Kuidulla on kuitenkin koiran ruoansulatusjärjestelmässä tehtävänsä. Se on täyteainetta joka kuljettaa ruokaa eteenpäin ja ehkä myös puhdistaa suolistoa jollakin lailla. Puhdas sokeri ei ole koiralle sopivaa ruokaa, mutta ruoan lisäkkeenä ja erityisravintona sillä on merkitystä erityisesti joissakin sairaustilojen hoidossa. Esimerkkinä hunajan käyttö.

Hiilihydraateista tärkkelyspitoiset viljat ja kasvikset ovat osoittautuneet hyviksi ja terveellisiksi koiran ruoka-aineiksi, mutta yleensä vain kypsennettynä. Hiilihydraattien energiamäärä on 4,2 kcal/g. Sulamisaste on kuitenkin huonompi kuin rasvoilla. Kypsennetyt kasviperäiset hiilihydraatit sulavat noin 80 -prosenttisesti jos kuitupitoisuus ei ole suuri. Toisin sanoen koirat saavat hiilihydraateista energiaa noin 3,5 kcal/g. Raa'at kasvikset kulkeutuvat ruoansulatuskanavan läpi lähes sulamattomina. Runsaat ulostemäärät johtuvat yleensä ruoan suuresta kuitupitoisuudesta ja tärkkelyksenkin huonosta sulavuudesta. Erityisesti tätä ominaisuutta voidaan pitää kuivarehujen eräänä arvostelumittana. Heikkolaatuinen rehu sulaa vaillinaisesti.

Tärkkelystä pilkkoo sokerin esiasteiksi amylaasientsyymi. Ruokosokeri, mallassokeri ja maitosokeri on myös pilkottava yhdenkertaiseksi sokeriksi ennen kuin se imeytyy ravinnoksi. Sakkaraasi-, maltaasi- ja laktaasientsyymin vaikutuksesta ne pilkkoutuvat perussokeriksi.

Valkuaisaineet: Tuottavat myös sulaessaan energiaa saman määrän kuin hiilihydraatit, mutta niitä ei kuitenkaan lasketa kuuluvaksi varsinaisten energiaravintoaineiden joukkoon. Niiden käyttö energian tuottamiseen rasittaa ja kuormittaa koiran elimistöä enemmän kuin rasvat ja hiilihydraatit. Lisäksi on huomattava, että monipuoliset valkuaisaineet ovat ravitsemuksen kannalta kaikkein kalleimpia ravintoaineita. Tarpeettoman suuri valkuaispitoisuus nostaa turhanpäiten myös koiran ruoan hintaa.

Ruoansulatusmikrobit

Jotta ravinto sulaisi hyvin on koiran ruoansulatusjärjestelmässä oltava oikea tasapainoinen mikrobisto. Tarjotun ruoan olisikin sisällettävä hyvälaatuisia maitohappobakteereita joita saa vaikkapa piimästä. Näin hyödyllisiä ruoansulatukselle välttämättömiä bakteereita koira saa ruokansa mukana. Sairauden vuoksi koiralle syötetyt antibiootit taas tuhoavat koiran ruoansulatuksessa tarpeellisia bakteereita. Jo vuosia koirien ruokintaa ja ruokintasuosituksia seuranneena saatankin todeta, että juuri tämä mikrobit huomioiva ravitsemuksen osa on nykyaikana vahvasti noussut esille. Kun koira alkaa syödä, se alkaa myös kuolata eli sen suuhun erittyy sylkeä. Koiransylki eli kuola sisältää ruoansulatukselle tarpeellisia entsyymejä, eli ruoansulatus alkaa jo koiran suussa. Koiran sylki ei kuitenkaan sisällä amylaasientsyymiä, mikä edistää tärkkelyksen pilkkoutumista esimerkiksi ihmisen suussa kun ihminen puremalla jauhaa leipää suussaan.

Oma kokemukseni on myös se, että runsaammin kuolaavat koirat säästyvät paremmin hammaskiveltä. Kun olen näyttelyissä rotukoiria arvostellut, olen havainnut, että pitkäkuonoiset, vähähuuliset ja kuivasuiset rodut kuten colliet saavat jo varsin nuorena hampaistoonsa hammaskiveä. Pitäisin tätä ilmiötä pelkästään rotukohtaisena heikkoutena, mutta juuri rottweilereissa olen havainnut, ettei se ole niinkään rodullinen taipumus vaan pikemminkin rakenteellinen. Kuivahuuliset rottweilerit, jotka kuolaavat vähemmän, saavat hammaskiveä helpommin. Sitä en osaa sanoa, onko runsaalla kuolaamisella myös yhteys hyvään ruoansulatukseen. Se näyttää kuitenkin todennäköiseltä omakohtaisten havaintojeni perusteella.

Vesi

Vesi ei ole varsinainen ravintoaine, mutta veden puute aiheuttaisi kaikkein nopeimmin koiran menehtymisen. Vedessä on kyllä kivennäisaineita joilla on merkitystä koiran terveydelle. Ns. kovavesi sisältää enemmän näitä kivennäisaineita, kuten esimerkiksi kalsiumia eli kalkkia. Tällaisia vesiä edustaa pohjavesi, jollaista saadaan lähteistä ja kaivoista. Vesijohtovedeksi se pehmennetään, vedenkivennäiset saostetaan ja poistetaan vedestä. Vain harvat suomalaiset koirat saavat juotavakseen nykyisin kovaa vettä.

Vesi liuottaa muita ravintoaineita ruoansulatuksessa. Vedellä on myös tärkeä tehtävä ruumiin lämmön säätelijänä. Korkeassa lämpötilassa koirat juovat runsaammin. Samoin kun niiden ruumiin lämpötila nousee fyysisen rasituksen seurauksena. Kuumassa säässä olisi koirien vedensaannin ohessa huolehdittava myös kivennäisaineiden riittävästä saannista.

KASVAVAN PENNUN RUOKINTA

Pennun ruokinnan voi katsoa alkaneen jo ennen pennun syntymää. Nartun joka aiotaan pennuttaa täytyy olla erinomaisessa yleiskunnossa ja terveyden tilassa. Tässä yhteydessä en tarkoita ns. PEVISA terveyttä vaan todellista koiran hyvinvointia. Päällisin puolin tarkastellen narttu ei saisi olla liian lihava eikä liian laiha. Tarkemmassa terveystutkimuksessa olisi nartulla oltava hyvät veriarvot jne. Kantavaa narttua olisi ruokittava myös erittäin hyvin. Nartun ravinnon olisi oltava hyvin tasapainoista, hyvälaatuista eläinvalkuaista sisältävää. Samoin sen ruuan tulisi sisältää riittävästi tarpeellisia rasvahappoja. Narttua ei saa syöttää liikaa, mutta ei myöskään liian niukalla ravinnolla, ettei narttu joutuisi käyttämään oman elimistönsä varastoja ravitsemuksen täydentäjänä. Erityisesti olisi kiinnitettävä huomiota syötettävän ruoan lisäaineisiin. Ne saattavat sopia kyllä nartulle itselleen, mutta olla haitallisia kasvaville sikiöille.

Ravinnon vitamiini ja kivennäisainesisällön on oltava korkeampi kuin pelkässä nartun ylläpitoruokinnassa, mutta liiallisuus on hyvin haitallista. Liian paljon on haitallisempaa kuin hieman liian vähän. Prof. Saki Paatsama sanoi minulle, että "koirien kasvuhäiriöt saavat alkunsa jo kohtukaudella, kun emon ravinnossa ei ole tarpeeksi luuston kehittymiselle tarpeellisia aminohappoja." Tiineyden kahden viimeisen viikon aikana on nartun kuivarehu muutettava penturehulaaduksi ja mielellään vielä hinnaltaan kalliimmaksi laaturehuksi. Itse syöttäisin nartulle tässä tiineyden vaiheessa myös raakalihaa ja tiineyden loppupuolella myös keitettyjä kananmunia, pari munaa päivässä.

Kun pennut syntyvät, nousee niiden emon ravinnontarve huomattavasti suuremmaksi kuin tiineyden aikana. Pentujen terveen kehityksen kannalta on tärkeätä, että niiden emo tuottaa riittävästi maitoa ja riittävän kauan. Emon maito on pentujen parasta ravintoa. Maito loppuu kuitenkin aikanaan ja imetys päättyy. Jo ennen tätä alkaa ns. vierotusruokinta. On erinomainen asia jos emo vielä imettää kun pennuille aletaan tarjota muuta ruokaa. Pienikin tilkka emän maitoa pitää pentujen vatsat kunnossa vaiheessa jossa pentujen ruoansulatus totuttelee uuteen ruokaan. Munamaitoseos ja raaka jauheliha on hyvää vieroitusruokaa. Vähemmän käsitelty luomumaito tai vuohenmaito olisivat parhaat maidot pennulle. Varsin pian voi pennut totuttaa syömään myös kermaviiliä. Nämä ruokatarpeet riittävät hyvin ensimmäiseksi viikoksi. Tämän totutteluviikon jälkeen täytyy harkita ruokintaa jo tarkemmin ja pitemmällä tähtäimellä. Jos koirat osaisivat ruokkia pentuja kuten niiden villit esivanhemmat, oksentamalla pennuille ruokaa, voitaisiin monelta harmilta ja takaiskulta välttyä. Pennut saisivat näin syödäkseen ruokaa johon emon mahassa olisi sekoittunut tarpeelliset ruoansulatusmikrobit ja entsyymit.

Esitelmääni ei varsinaisesti kuulu koirien sisäloisten torjunta, josta johtuen vain muistutan, että pentujen ja aikuisten koirien hyvään hoitoon kuuluu terveellisen ruokinnan ohessa loisten häätö. 

Pentujen ruokavalioon kuuluvat mielestäni ensimmäisenä liha. Suosittelen lihan syöttämistä kypsennettynä. Tämä edellyttää aina ihmisten turvallisuuden kannalta hyvää hygieniaa. Parasta lihaa pennulle olisi raaka broilerinliha, aluksi jauhettuna ja myöhemmin riittävän hienoksi hakattuna. Toiselle tilalle asettaisin ns. punaisen lihan. Lihan ohessa olen havainnut hyväksi myös kalan, kirjolohen tai norjalaisen kassilohen. Kalaa voi syöttää joka neljäs päivä lihan asemesta. Myöskin kananmunat ovat erinomaista penturuokaa.

Viljasuurimoista perusteellisesti kypsennetty puuro olisi lihan tai kalan seuralainen päivittäisessä ruokavaliossa. Nimelläni tunnettua puuroa olen syöttänyt rottweilereilleni jatkuvasti jo kolmekymmentä vuotta ja sitä uskallan suositella myös dogo argentinolle.

Oikea suhde lihan ja puuron kanssa on 1-1, eli molempia painomäärältään yhtä paljon. Pimeänä vuodenaikana tähän ruokaan voi lisätä kalanmaksaöljyä, pieni tasainen teelusikallinen pentua kohti päivässä. Valoisana vuodenaikana vain joka toinen päivä, mutta joka toinen päivä kalanmaksaöljyn sijasta kalaöljyä, esim. kirjolohiöljyä. Myös pellavansiemenöljy on hyvää. Kivennäisiksi suosittelen esimerkiksi luonnonkalkkia pakkauksen ohjeiden mukaan.

Kivennäisaineiden ns. hivenaineiden saantia varten suosittelen myös luonnontuotetta, merilevää. Suomi kuuluu alueeseen, josta maajää on aikoinaan työntänyt ravinnerikkaan multakerroksen meitä eteläisemmille seuduille. Tästä johtuen maaperämme on tavallista köyhempää joidenkin hivenaineiden osalta. Valtameret sen sijaan sisältävät kaikki makro- ja mikrokivennäisaineet. Valtamerissä elävät eläimet ja kasvit ovat hyvin ravintoainerikkaita ja terveellisiä. Merien antimia nauttivat kansat ovatkin terveellisestä ravinnosta johtuen muita pitkäikäisempiä. Edesmennyt professori Toivo Rautavaara kertoo, että merilevien n. 80 alkuaineesta tärkeimmät ovat

Boori.........................70,0 mg/kg
Bromi..........................1,0 mg/kg
Kalsium...............12300,0 mg/kg
Kromi.........................1,0 mg/kg
Kupari........................4,0 mg/kg
Rauta......................220,0 mg/kg
Jodi............500,0-1000,0 mg/kg
Kalium.................19800,0 mg/kg
Magnesium............2500,0 mg/kg
Mangaani...................38,0 mg/kg
Natrium................16400,0 mg/kg
Nikkeli........................10,0 mg/kg
Fosfori....................1002,0 mg/kg
Rikki.......................4620,0 mg/kg
Sinkki.........................43,0 mg/kg
Vanadiini......................2,0 mg/kg

Lisäksi prof. Rautavaara kertoo merilevän sisältävän E -vitamiinia, B -ryhmän vitamiineja jopa B 12 -vitamiinia, C -vitamiinia ja A -vitamiinin esiastetta karoteenia. Merilevissä on myös kasvihormoneja.

Kuivattua merilevää voi koirien ruokaan lisätä säännöllisesti jos ainakin osa ruoasta on lihaa ja kasviperäistä "kotiruokaa". Pelkässä kuivarehuruokinnassa karttaisin kaikkea lisäravintoaineiden lisäämistä. Merilevillä on koirien terveydelle paljon annettavaa. Luuston kasvu, ihon ja karvapeitteen kunto sekä hedelmällisyys ovat ainakin esiin nostettavia merileväruokinnan ansioita. Kuivattu merilevä on hivenainepitoisuuksiltaan hyvin vahvaa, huomatkaa vaikkapa jodin runsaus. Siksi sitä on annosteltava pienellä teelusikalla, ei kouralla. Puolikas teelusikallista päivässä on dogo argentinon pennulle sopiva annos ja koko teelusikallinen aikuiselle dogolle. Makrokivennäisvalmisteeksi ei merilevä näin pieninä annoksina yksinomaan riitä, joten luonnonkalkkivalmiste on merilevän lisäksi paikallaan, mutta kokonaan tai osittain "kotiruokaa" syötettäessä. Kuivarehuissa on yleensä riittävä vitamiini ja kivennäisainekoostumus ja niiden lisääminen kuivarehuun koituu yleensä vahingoksi. Liian suuri rasvaliukoisten vitamiinien ja hivenaineiden saanti kääntyy koirille haitaksi sillä liikaa syötettynä nämä hyödylliset ja välttämättömät ravintoaineet ovat myrkyllisiä.

Liha/puuroaterian lisäksi kehotan syöttämään pennulle päivittäin jotakin hyvälaatuista pentuja varten valmistettua kuivarehua muistuttaen, ettei hyvä laatu synny mainoslauseista vaan seurailee pikemminkin rehun hintaa. Totuus on ettei tässä tapauksessa hyvää saa halvalla. Mitä suuremmista pennuista on kyse, sitä tarkemmin on katsottava rehun laatua ja siihen lisättyjä säilöntä aineita. Turvallisinta on valita rehu, johon säilyvyyden lisäämiseksi on lisätty vain E -vitamiinia sekä rehu jonka säilyvyysaika ei ole saatavien rehujen joukossa pisin. Rehun tulisi olla myös pakattu tiiviiseen pakkaukseen kuten kahvi, ei pelkkään paperisäkkiin.

Itse olen ruokkinut rottweilerini kypsentämättömällä lihalla, puurolla ja kuivarehulla. Annostelumäärät ovat olleet seuraavat: aamuateria on koostunut lihasta ja puurosta, suhde 1-1, jonka lisäksi koirani ovat saaneet piimää noin pari juomalasillista. Ilta-ateria on ollut kuivarehua, sekoitettuna veteen, mutta ei turvotettuna n. puolitoista juomalasillista. Pentuja olen nuorempana syöttänyt useammin, mutta noin puolivuotiaana siirtynyt kahteen ruokintakertaan päivässä. Lihan ja puuron todellista määrää on vaikea suositella. Ruoan tarve on niin monesta tekijästä riippuvainen kuten iästä, liikunnan määrästä sekä vuodenajasta. Jos pentu tai aikuinen näillä ohjeilla ruokittuna lihoo se saa liikaa ruokaa ja jos se taas laihtuu, on ruoan kokonaismäärä riittämätön. Lihavuus on koiralle kaikenikäisenä haitallista, suorastaan epäterveellistä. Jatkuva laihuudessa eläminen aiheuttaa vähitellen vakavia ravinnon riittämättömyydestä johtuvia puutossairauksia. Lihavuuden haitat tulevat nopeammin esiin kuin laihuudesta johtuvat.

AIKUISEN KOIRAN RUOKINTA

Kun nuori koira on saavuttanut lopullisen kokonsa sen kasvu lakkaa, mutta koko sen olemus tukevoituu vielä tämänkin jälkeen. Nartut saavuttavat todellisen vahvuutensa noin kolmevuotiaina, mutta varmimmin vasta kun ne ovat tehneet yhdet pennut. Uroksien vahvistuminen kestää lähemmäs neljän vuoden ikää kun puhutaan suurikokoisista koirista kuten dogoista. Aikuisten koirien ruokkiminen on pentujen ruokintaa helpompaa, tai ainakin vähemmän riskialtista. Mutta kyllä siinäkin saattaa vielä epäonnistua huolimatta siitä, että pentukausi ohitettiin onnellisesti ja pennusta kehittyi terve ja komea dogo argentino.


On huomattava, että koirien kasvu on oikeastaan niiden solujen kasvua joista koko koira rakentuu. Solukkoa kasvaa ja kuolee koiran koko elämän ajan. Pentuajasta nuoreksi täysikasvuiseksi koiran solukkoa kasvaa enemmän kuin vanhaa kuolee. Tämä näkyy koiran koon kasvamisena. Täysikasvuisella uusia soluja syntyy yhtä paljon kuin vanhoja kuolee. Kun koira alkaa vanheta, sen uusia soluja syntyy vähemmän kuin vanhoja kuolee. Tämä ei kuitenkaan näy koiran koon pienenemisenä, mutta kyllä jonkinlaisena kutistumisena. Koira alkaa rappeutua, mikä ilmenee ruumiin voimien heikkenemisenä, kestävyyden vähentymisenä, aistien heikkenemisenä ja luuston haurastumisena. Myös ruoansulatuskyky heikkenee.

Aikuisen koiran ravintovaatimuksiin vaikuttaa se lämpötila, jossa koira oleilee ja koiran liikunnan määrä, narttukoiran tiineys ja pentujen imetys. Hyvin kuuma sää aiheuttaa janon ja koiran on juotava vettä runsaasti ja se tarvitsee silloin hieman enemmän kivennäisaineita. Jos taas sää on huomattavan kylmä, kuluu koiralta energiaa ruumiinlämmön ylläpitoon ja tällöin sen ruokaan olisi lisättävä rasvaa. Samoin on meneteltävä jos koira liikkuu paljon ja kuluttaa energiaa normaalia enemmän. Runsaasti liikkuva koira tarvitsee myös hieman runsaammin kasvu- ja suojaravintoaineita samoin täysikasvuinen narttu tiineys- ja imetyskausilla.

Vanhan koiran energian kulutus vähenee sen liikuntahalun ja liikunnan vähentyessä. Vanhan koiran kohdalla pitäisi koiran ruokkijan muistaa tämä. Vanhoilla koirilla ruokahalu yleensä säilyy ikään kuin vanhasta muistista. Ehkä tämä selittää sen, että vanhojen koirien joukosta tapaa tavallista runsaammin lihavia yksilöitä. Vanhat koirat tuskin elävät ja kuolevat täysin terveinä. Ikä tuo tullessaan niille monenlaisia vaivoja. Vanhojen koirien kohdalla tulevat ruokinnassa kysymykseen usein erilaiset dieetit. Ne ovat kuitenkin eläinlääkinnällisiä asioita eivätkä kuulu tämän esitelmän piiriin. Mutta kehottaisin kuitenkin suhtautumaan koiravanhuksen ruokintaan suurella huolella ja muistamaan eläinlääkärien olemassaolon. Vanhaa eläinystävää ei saa jättää tässä asiassa heitteille.

Minkäänlainen kasvun tehostaminen nuorena tai myöhemminkään tehoruokinnan avulla, lihaskunnon vahvistaminen ja muskeleiden kehittäminen, ei ole aikuisellekaan koiralle terveellistä. Tehoruokinta on tuhoruokintaa.

Ravinnolla ja käyttäytymisellä on salaperäisiä yhteyksiä. Ravintoaineet vaikuttavat koirien hormonieritykseen ja tasapainoon ja sen kautta myös koirien käyttäytymiseen. Esimerkiksi kilpirauhashormonin vähyys aiheuttaa flegmaattisuutta, jonka vuoksi koirat ovat laiskoja ja haluttomia toimintaan. Näin käyttäytyvät koirat ovat väheksyttyjä käyttökoiria. Kilpirauhashormonin liikaeritys vaikuttaa koiriin täysin päinvastaisesti. Tällaisesta kärsivät koirat ovat yliaktiivisia, ylireagoivia käyttäytymiseltään. Tiedämme, että jodi on sellainen ravintoaine jolla on suuri merkitys kilpirauhasen toiminnassa. Silloin kun tällainen hormonierityksestä johtuva vaiva todetaan sairaudeksi, sitä hoidetaan lääkityksellä. Mutta kun tutkittu hormonitasapaino on lähellä normaalia, normaalin ylä- tai alarajalla, saattaa siitä koituva haitta näkyä ainoastaan koiran käyttäytymisessä.

Koirien luonnollista ruokaa ovat liha, luut ja rasva sekä eläinperäinen tärkkelys, ovathan koirat perimältään lihansyöjiä. Nykyaikaiset koirien kuivarehut sisältävät runsaasti kasviperäisiä hiilihydraatteja, jotka ovat tulleet pääosaksi koirien ruokintaa vasta koirien kesyyntyessä susista koiriksi. Koirien elimistö on kuitenkin pysynyt entisellään ja kesyyntyminen on muuttanut koiria vain vähän tästä näkökulmasta katsottuna. Nälän tunne on ajanut koirien villejä esivanhempia saalista etsimään ja tämä sama alkukantainen tunne hallitsee yhä myös koiriemme käyttäytymistä. Runsaalla määrällä hiilihydraatteja tankatun koiran maha on kyllä täynnä, mutta koiran hormonit saattavat viestittää tästä huolimatta tietoa nälästä. Tällainen ristiriita tekee koirasta ylireagoivan, yliaktiivisen ja levottoman. Koira ei osaa asettua lepäämään. Näin käyttäytyvää koiraa saattaa auttaa perusteellinen ruokavalion muutos valkuais- ja rasvapitoisemman ruoan suuntaan. Ehkä myös nykyajan koirien herkästi alkava lihominen johtuu liian runsaasta hiilihydraattiruokinnasta. Koirat syövät runsaammin kuin on tarve. Edellisestä jo käy ilmi, ettei koiran käyttäytymiselle löydy kovin yksinkertaisia selityksiä, eikä monimutkaisia asioita pitäisikään pyrkiä yksinkertaistamaan. Lähes kaikki on kyllä geeneistä riippuvaa, mutta miten, siinäpä pulmaa kerrakseen.

Omille rottweilereilleni olen viime vuosikymmeninä noudattanut nyt teille kertomiani ruokintaohjeita. Lopuksi vielä maininta mistä olen koirilleni niiden ruoat hankkinut: Liha on ollut pakastettua naudan tai lampaanlihaa tai naudanmahaa eli pötsiä. Nämä olen ostanut Kennel Rehulta. Laatuun ja hintaan olen ollut tyytyväinen. Samainen firma kuljettaa rehuja ympäri maatamme ja myy niitä eri paikkakunnilla julkaistun aikataulun mukaisesti. Kuivarehuna olen viime vuosina käyttänyt SOLID GOLD Hund-n-Flocken Adult Dog Food -nimistä kuivarehua. Pennuille SOLID GOLD Hundchen Flocken Puppy Food. Näitä rehuja myydään vain eläinruokien erikoismyymälöissä.

KOIRIENNE TERVEYS EI RIIPU PELKÄSTÄÄN NIIDEN VANHEMMISTA. TEILLÄ ON TÄRKEÄ OSUUS KOIRIENNE TERVEYDEN YLLÄPIDOSSA HYVÄN RAVITSEMUKSEN TOTEUTTAJINA.

J.A.U. Yrjölä

